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Introducere

Particulele Tn suspensie sunt compuse dintr-un
amestec de particule solide si picaturi de lichid. Unele
particule Tn suspensie sunt emise direct, altele se
formeaza atunci cand poluantii emisi de diferite surse
reactioneaza in atmosfera.

Particulele Tn suspensie au marimi diferite, iar
cele mai mici de 10 micrometri pot sa patrunda 1n
plamani si sa provoace probleme grave de sanatate.

Expunerile la acesti poluanti variaza ca gravitate
si impact, de la efectele minore asupra sistemului
respirator pana la decesul prematur.

Marimea particulelor , comparativ

POLUAREA AERULUI CU PARTICULE iN SUSPENSIE

Particulele in suspensie sunt compuse dintr-un amestec de particule solide
si picaturi de lichid. Ele au marimi diferite, iar cele mai mici de 10 microni

pot sa patrunda in plamani si sa provoace probleme grave de sanatate.

De unde provin particulele in suspensie?

* Din arderea combustibililor fosili in industrie, pentru incalzirea din gospodarii sau
pentru producerea de energie electrica;

* Din arderea combustibililor poluanti pentru transport

+ Din procesele industriale si utilizarea solventilor, de exemplu in industria chimica
Si miniera;

* Din agricultura;

* Prin tratarea deseurilor;

« Din surse naturale, inclusiv eruptii vulcanice, praf purtat de vant, pulverizare de
sare de mare si emisii de compusi organici volatili proveniti de la unele plante.

Particulele in suspensie ajung in atmosfera, interactioneaza intre ele si, sub
influenta conditiilor atmosferice favorabile, au impact asupra oamenilor si mediului.
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Tema campaniel

Prevenirea si reducerea efectelor poluarii aerului cu pulberi
in suspensie, atat asupra sanatatii omulul, cat si asupra mediului
Inconjurator.

Scopurile campaniel

@ Informarea populatiei generale si a autoritatilor publice cu privire la efectele negative ale
poluantilor din aer, inclusiv pulberile Tn suspensie asupra sanatatii umane si mediului inconjurétor.
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Obiectivele campaniel de informare, educare, constinetizare

1. Cresterea nivelului de informare a populatiei generale, inclusiv a copiilor legat de:

& tipurile de poluanti atmosferici,
& efectele poluarii aerului asupra sanatatii umane,
& efectele poluarii aerului asupra mediului inconjurator.

2. Cresterea nivelului de informare a autoritatilor publice asupra tintelor OMS stabilite pentru
dezvoltare sustenabila Tn domeniul poluarii aerului.

3. Cresterea nivelului de informare a populatiei generale si in special a autoritatilor publice
asupra posibilitatilor existente de reducere a poluarii , prin masuri adecvate si sustenabile atat la
nivel local cat si national
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MESAJE PENTRU POPULATIA GENERALA (I)

Masuri pentru a limita inhalarea aerului poluat:

& Limitati mersul pe strazile aglomerate in orele de varf. Limitati pe cat posibil timpul petrecut Tn anumite puncte de
trafic aglomerat.

Limitati folosirea autoturismului personal in zilele foarte poluate.

Alegeti mijloacele de transport in comun in locul masinii personale ori de cate ori este posibil.

Alegeti mersul pe jos sau cu bicicleta pentru deplasari ori de cate ori este posibil.

Cand faceti activitate fizica in aer liber, incercati sa faceti exercitii in zone mai putin poluate.

Inlocuiti masinile vechi, poluante, cu masini noi mai putin poluante.

Nu lasati aparatele deschise cand nu aveti nevoie de ele si stingeti lumina atunci cand parasiti incaperea.

Asigurati-va ca instalatiile si sistemele din gospodarie functioneaza corespunzator si optati pentru tehnologii cu un

consum scazut de energie.

Refolositi si reciclati materialele.
@ Nu ardeti deseurile, deoarece fumul care rezulta dauneaza sanatatii. Nu ardeti resturile vegetale.

@ Pastrati strazile si trotuarele curate. 6



MESAJE PENTRU POPULATIA GENERALA (II)

Recomandari pentru protejarea copiilor de aerul poluat din interior

& Nu fumati Tn spatii Tnchise sau langa copii.

& Utilizati combustibili si tehnologii mai putin poluante pentru a gati, incalzi si ilumina casa

& Utilizati sobe cu emise ultra-scazute cu combustibili solizi procesati (pelete de lemn) daca
nu sunt disponibile alte optiuni mai putin poluante.

& Gatiti ntotdeauna intr-o zona bine ventilata sau afara.

& Evitati sa folositi odorizante neavizate, care pot sa adauge substante chimice Tn aer.



MESAJE AUTORITATI PUBLICE

Informarea publicului despre impactul poluarii aerului asupra sanatatii.
Monitorizarea calitatii aerului la statiile de monitorizare.

Amenajare de spatii verzi, garduri vii, plantarea de copaci.

Monitorizarea gunoaielor si santierelor de constructii.

Instalarea de purificatoare de aer in spatiile publice.

Aplicarea de sanctiuni Tn caz de nerespectare a normelor si legilor de poluare.
Asigurarea spalarii strazilor si trotuarelor.

Utilizarea energiei verzi — energia solara, eoliana si geotermala.

Eliminarea circulatiei Tn orase a vehiculelor cu capacitate de poluare mare si dirijarea acestora pe sosele de
centurd. Construirea de sosele de centura pentru a reduce aglomerarile de trafic rutier in centrul

localitatilor/oraselor.



Tipurile de poluanti atmosferici

POLUANTII din aer care pot afecta sanatatea polpulatiei:

= Particulele in suspensie (PM)
= Ozonul format la nivelul solului (O3)
= Dioxidul de azot (NO2)

In Europa, aproximativ 20% din emisiile de dioxid de
carbon, 30% din emisiile de monoxid de azot si 12%
din emisiile de PM, 5 au drept sursa traficul rutier.

https://www.eea.europa.eu/media/infographics/air-pollution-from-
emissions-to-exposure/image/image view fullscreen

Cei mai importanti factori de poluare sunt
industria si furnizarea de energie, mijloacele de transport
care folosesc combustibili poluanti, managementul
deseurilor, praful, activitatile agricole si
locuintelor folosind combustibili fosili.
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https://www.eea.europa.eu/media/infographics/air-pollution-from-emissions-to-exposure/image/image_view_fullscreen
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Tipurile de poluanti atmosferici

O parte dintre poluantii atmosferici sunt emisi direct de vehicule, cum ar fi particulele in suspensie
,primare” si oxizii de azot (NOx), altii, cum ar fi ozonul si particulele Tn suspensie ,,secundare”, se formeaza n
atmosfera dupa emisiile de precursori poluanti, inclusiv NOx si compusi organici volatili. Diferite surse de poluare
emit diferite tipuri de poluanti.

Particulele Tn suspensie PM10. Concentratiile de particule Tn suspensie cu diametrul mai mic de 10
microni din aerul inconjurator se evalueaza prin raportare la valoarea-limita anuala (40 pg/m3) si la valoarea-
limita zilnica (50 ng/m3), care nu trebuie depasita mai mult de 35 ori/an.

Particulele Tn suspensie PM2,5. Concentratiile de particule in suspensie cu diametrul mai mic de 2,5
microni din aerul inconjurator se evalueaza prin raportare la valoarea-limita anuala de 25 pg/m3, stabilita in legislatia
n vigoare, respectiv Legea nr. 104 din 15 iunie 2011 privind calitatea aerului inconjurator.

Tn anul 2021 nu au fost Tnregistrate depisiri ale valorii-limita anuale la nici o statie dintre cele luate n
considerare in raportul ANPM.

http://www.anpm.ro/documents/12220/2723600/Raport+preliminar+privind+calitatea+aerului+in+Romania 2021.pdf/662d55ac-293f-4e77-8d0f-
b2c724bl1ceb
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http://www.anpm.ro/documents/12220/2723600/Raport+preliminar+privind+calitatea+aerului+in+Romania_2021.pdf/662d55ac-293f-4e77-8d0f-b2c724b11ceb

La nivel mondial:
Normele OMS n 2022 prevad urmatoarele limite:

« o0 medie anuala de 5 pg/ m® pentru PM2.5 (conform Raportului OMS privind calitatea aerului) si 15 pg / m3 pentru PM10.

« o0 medie zilnicd de 15 pg/ m® pentru PM2.5 si 45 pug/ m3 pentru PM10.

Sursa: WHO global air quality guidelines. Particulate matter (PM2.5 and PM10), ozone, nitrogen dioxide, sulfur dioxide and carbon monoxide.

Geneva: World Health Organization; 2021, https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/345329/9789240034228-eng.pdf

In Romania:
Norme Romania pentru PM:

Particule in suspensie - PM2,5

25 pg/m3 - valoarea-tinta anuala

25 ug/m3 - valoarea limita anuala care trebuie atinsa pana la 1 ianuarie 2015

20 ug/m3 - valoarea limita anuala care trebuie atinsa pana la 1 ianuarie 2020

Valori limita 50 pg/m3 - valoarea limita zilnica pentru protectia sanatatii umane
40 pg/m3 - valoarea limita anuala pentru protectia sanatatii umane

http://www.anpm.ro/documents/12220/2723600/Raport+preliminar+privind+calitatea+aerului+in+Romania_2021.pdf/662d55ac-293f-4e77-8d0f-b2c724b11ceb 11



https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/345329/9789240034228-eng.pdf
http://www.anpm.ro/documents/12220/2723600/Raport+preliminar+privind+calitatea+aerului+in+Romania_2021.pdf/662d55ac-293f-4e77-8d0f-b2c724b11ceb

Efectele poluarii aerului asupra sanatatii umane

Dimensiunea particulelor este direct legati de potentialul EFECTELE POLUARII ASUPRA SANATATII
de a cauza efecte asupra sanatatii umane. Cu cat diametrul
particulelor Tn suspensie este mai mic, cu atat efectul acestora este
mai nociv, gradul de penetrare al acestora in sistemul respirator
fiind invers proportional cu diametrul lor aerodinamic.

EFECTE PE TERMEN SCURT § EFECTE PE TERMEN LUNG

_ Afectarea sistemului
Dureri de cap nervos central (dureri
de cap, anxietate)

« OMS estimeaza ca peste 13 milioane de decese inregistrate
anual Tn intreaga lume, se datoreaza unor cauze de poluare a
aerului. https://op.europa.eu/webpub/eca/special-reports/air-quality-23-2018/ro/

Inflamatia nasului,
gatului, ochilor Boli

 Particulele Tn suspensie sunt asociate cu bolile si decesele cardiovasculare

provocate de boli cardiace sau pulmonare. Conform OMS, cea mai Tuse, respiratie

O
0
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nociva expunere la particule Tn suspensie este expunerea pe termen dificila Boli respiratorii
lung la particule fine (PM2,5). https://www.eea.europa.eu/ro/help/intrebari- _ (astm, cancer)
frecvente/ce-sunt-particulele-in-suspensie P"e“".'?"'e’
bronsita
* Conform OMS, anual se estimeaza aproximativ 6,7 milioane de ritarea piel

decese premature cauzate de poluarea aerului inconjurator si a
aerului din locuinte.
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https://op.europa.eu/webpub/eca/special-reports/air-quality-23-2018/ro/
https://www.eea.europa.eu/ro/help/intrebari-frecvente/ce-sunt-particulele-in-suspensie

Efectele poluarii aerului asupra sanatatii umane

Tn Europa EU-27, in anul 2020 s-au Tnregistrat:

« 238000 decese premature atribuite expunerii la concentratii mai mari decat valorile admise de OMS a
particulelor in suspensie.

In Europa, majoritatea deceselor provocate de poluare sunt din cauza poluirii aerului (68%), 20%
dintre decesele cauzate de poluare provin din poluarea ocupationala, 11% din plumb si doar 1% din apa. Cel mai
mare numar de decese corelate cu poluarea, la nivel european, este inregistrat, la nivelul anului 2017, in Rusia
(118.687), Germania (68.300) si Turcia (57.779).

https://www.eea.europa.eu/publications/air-quality-in-europe-2022/health-impacts-of-air-pollution

Conform Agentiei Europene de Mediu se estimeaza ca:
= |n 2019, in UE, 96% din populatia urbana a fost expusa la niveluri de particule fine peste nivelul stabilit de OMS.

= Pulberile fine in suspensie PM 2.5 din aer reduc speranta de viata in UE cu peste 8 luni.
https://www.eea.europa.eu/ro/themes/air/intro
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https://www.eea.europa.eu/publications/air-quality-in-europe-2022/health-impacts-of-air-pollution
https://www.eea.europa.eu/ro/themes/air/intro

IMPACTUL POLUARII ASUPRA SANATATII

PM2.5 sunt cele mai periculoase pentru sanatate, putand patrunde direct in fluxul
sanguin. Sunt responsabile pentru:

« astm, bronsita acuta si cronica;

* cancer de plaman, gat si laringe;

« aritmii cardiace, vasculite, ateroscleroza;

* intensificarea simptomelor bolilor legate de sistemul circulator si respirator;

* greutate mica la nastere a copiilor;

* mortalitate prematura.

PM10 sunt responsabile pentru:

« favorizarea aparitiei bolilor respiratorii manifestate prin respiratie suieratoare,
crize de tuse si acutizarea bolilor respiratorii cronice (astm bronsic, BPOC);

» cresterea riscului de infarct miocardic si accident vascular cerebral.

Categoriile Ia risc

[ [ °
persoanele cu afectiuni  varstnici  copiii femeile persoanele
cronice pulmonare insarcinate care fac miscare

cardiace, diabet) in aer liber

POLUAREA MEDIULUI
INTERIOR
CAUZEAZA PESTE

3 MILIOANE DECESE
ANUAL

BOLI ISCHEMICE CARDIACE

ACCIDENTE VASCULARE
0
CEREBRALE 23 %

AFECTIUNI PULMONARE
INTERSTITIALE

BOLI PULMONARE
OBSTRUCTIVE CRONICE

CANCER PULMONAR .
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Numairul de ani de viata sanatoasa pierduti din cauza poluérii aerului inconjurator (%loc.)

Bulgaria

e
Republica Ceha I

Ungaria |
China I ——
e

Romania

0.0 0.5 1.0 1.5 2.0 2.5 3.0

Sursa: https://op.europa.eu/webpub/eca/special-reports/air-quality-23-2018/ro/

Tn unele state membre ale UE, numarul de ani de viatd sinitoasa pierduti este similar cu cel din

tari asociate adesea cu o calitate slaba a aerului, cum ar fi China si India.
Health Risk Assessment of Air Pollution and the Impact of the New WHO Guidelines, Report 2022/10

In UE, poluarea aerului cauzeazi in medie aproximativ 1.000 de decese premature pe zi, un

numar de peste 10 ori mai mare decdt numarul de decese cauzate de accidente rutiere.
https://www.eca.europa.eu/Lists/ECADocuments/SR18 23/SR_AIR_QUALITY RO.pdf
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https://op.europa.eu/webpub/eca/special-reports/air-quality-23-2018/ro/
https://www.eca.europa.eu/Lists/ECADocuments/SR18_23/SR_AIR_QUALITY_RO.pdf

Povara morbiditatii prin astm datorita PM2.5 la copiii <15 ani, tari Europene, 2019
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Sursa: ETC HE Report 2022/11. Estimarea poverii bolilor cauzate de expunerea la PM2,5, NO2 si O3 Tn aerul ambiant exterior

Povara generala datorata astmului la copii ca urmare a expunerii la poluarea cu PM2.5 in tarile
europene selectate, a fost estimati la 27.133 de ani triiti cu dizabilititi (YLD). In Romania, 1502 YLD.

In cifre absolute, cea mai mare povara de morbiditate a fost estimata pentru Polonia cu 4 757 YLD si
cea mai scazuta pentru Islanda cu <1 YLD.

Pentru populatia <15 ani, cele mai mari rate standizate la 100.000 de locuitori au fost observate pentru
Polonia, Macedonia de Nord si Cipru, cu 81.5, 70.3 si 64.8 YLD la 100.000 de locuitori. Cele mai scazute rate au
fost estimate pentru Islanda, Estonia si Finlanda, cu 1.2, 3.1 si 3.5 YLD la 100.000 de locuitori.

Povara datorata efectelor de morbiditate ale astmului la populatia adulta care rezulta din expunerea la
poluarea cu particule fine n tarile europene selectate a fost estimata la 126797YLD. In Romania, 1204 ani trati

cu dizabilitati datorita astmului la adulti.
16



Povara morbiditatii prin BPOC atribuita PM2.5 la adulti >25 ani, tari Europene, 2019
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Sursa: ETC HE Report 2022/11. Estimarea poverii bolilor cauzate de expunerea la PM2,5, NO2 si O3 Tn aerul ambiant exterior

Total YLDs per 100 000 inhabitants 225 years

Povara generala datorata efectelor de morbiditate ale BPOC care rezulta din expunerea la poluarea cu
PM2,5 n tarile europene selectate a fost estimata la 175.731 de ani traiti cu dizabilitati (YLD).
Cifrele absolute indica cea mai mare povara din Germania, cu 38.460 YLD, si cea mai scazuta din Islanda, cu <10
YLD. Tn Roménia, 3000YLD.
Tarile care au prezentat cele mai mari rate au fost Serbia, Lituania si Croatia, cu 90.0, 84.6 si, respectiv, 80.9 YLD la
100.000 de locuitori >25 de ani.
Cele mai scazute rate au fost estimarile pentru Estonia, Finlanda fiecare cu 4.0, Suedia cu 3.0 si Islanda cu 1.2 YLD
la 100.000 de locuitori >25 de ani.

17



Povara morbidititii prin boala ischemica cardiaca atribuita PM2.5 la adulti >25ani, tari Europene, 2019
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Sursa: ETC HE Report 2022/11. Estimarea poverii bolilor cauzate de expunerea la PM2,5, NO2 si O3 Tn aerul ambiant exterior

Povara generala datorata bolii cardiace ischemice (adulti >25 ani) rezultate din expunerea la poluarea cu particule
fine Tn tarile europene selectate a fost estimata la 10.120 de ani traiti cu dizabilitati (YLD).

In cifre absolute, cea mai mare povari a fost estimatd pentru Polonia, cu 3.044 YLD, iar cea mai mica pentru
Islanda, cu <1 YLD. Tn Romania, 251 YLD.

Cele mai mari rate au fost observate pentru Serbia, Polonia si Bulgaria cu 15.7,10.8 si, respectiv, 10.2 YLD la
100.000 de locuitori >25 de ani. Pentru multe tari au fost detectate rate mai mici de 5 YLD la 100.000 >25 de ani .
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Povara morbiditatii prin cancer pulmonar atribuit PM2.5 la adulti >25 ani, tari Europene, 2019
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Sursa: ETC HE Report 2022/11. Estimarea poverii bolilor cauzate de expunerea la PM2,5, NO2 si O3 Tn aerul ambiant exterior

Povara generala datorata efectelor de morbiditate ale cancerului pulmonar (adulti >25 ani) rezultata
din expunerea la poluarea cu particule fine in tarile europene selectate a fost estimata la 5.136 de ani traiti cu
dizabilitati (YLD). In Romania, 236 YLD.

Conform cifrelor absolute, povara cea mai mare a fost estimata pentru Italia cu 814 YLD si cea mai

mica pentru Estonia cu <10 YLD.
Au fost observate rate foarte scazute de YLD sub 5 YLD la 100.000 de locuitori > 25 de ani pentru toate tarile.
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Povara morbidititii prin AVC cauzat de PM2.5 la adulti >25 ani, tari Europene, 2019
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Sursa: ETC HE Report 2022/11. Estimarea poverii bolilor cauzate de expunerea la PM2,5, NO2 si O3 Tn aerul ambiant exterior

Povara generala datorata efectelor de morbiditate ale accidentului vascular cerebral care rezulta din
expunerea la poluarea cu particule fine in tarile europene selectate a fost estimata la 128.796 de ani traiti cu
dizabilititi (YLD).

Cele mai mari rate au fost estimate pentru Bulgaria, Croatia si Polonia cu 107.8,82.9 si, respectiv, 73.2

YLD la 100.000 de locuitori >25 de ani.
Cele mai scazute au fost observate pentru Suedia, Estonia si Islanda, cu 3.3, 2.9 si <1.0 YLD la 100.000

de locuitori > 25 de ani, respectiv.
Tn Romania, 5831YLD.
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Expunerea la PM2,5 in UE si Romania, orase aglomerate, 2010-2019
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Sursa: https://ec.europa.eu/eurostat/databrowser/view/sdg 11 50/default/table?lang=en(Agen%C3%AZ2ia

Expunerea la PM10 in UE si Romania, orase aglomerate, 2010-2019
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Sursa: https://ec.europa.eu/eurostat/databrowser/view/sdg 11 50/default/table?lang=en(Agen%C3%AZ2ia

In UE 27, se estimeazi 238 000 de decese premature din cauza particulelor in suspensie.

in Romania, din cauza poluarii aerului se estimeaza ca au fost 15126 decese in 2019.
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* In 2019, Romania ocupa locul 45 in lume la numarul de STOP POLUARII AERULUI'!
decese corelate cu poluare in general. La nivel european, TMPREUNA PENTRU UN AER

Romania ocupa locul 8 in ceea ce priveste numirul de MAI CURAT !

decese (%0 loc) provocate de poluare in general.

https://www.eea.europa.eu/publications/air-quality-in-europe-2022/health-

impacts-of-air-pollution

» Agentia Europeana de Mediu a estimat ca aproximativ 25.400
de decese premature pot fi imputate concentratiilor de particule

fine Tn suspensie.
https://ec.europa.eu/environment/eir/pdf/report ro ro.pdf



https://www.eea.europa.eu/publications/air-quality-in-europe-2022/health-impacts-of-air-pollution
https://ec.europa.eu/environment/eir/pdf/report_ro_ro.pdf

Incidenta cazurilor de astm bronsic corelata cu PM10 in 33 de resedinte de judet, 2021

Incideta cazurilor de astm bronsic corelatacu PM10 in anul 2021
in 33 resedinte de judet
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concentratia de PM 10 (pg/nc, madie/an) :

Sursa: Evaluarea impactului asupra sinatatii, Raportul pentru sanatate si mediu 2021, INSP-CNMRMC.

Incidenta cazurilor de astm si concentratia medie anuala de PM10, in anul 2021, la nivel national, nu sunt corelate (p=0.643).

Incidenta specifica respiratorie a fost mai mare decat valoarea la nivel national Tn orasele: Alba lulia, Oradea, Sf.
Gheorghe, Deva, lasi, Zalau, Sibiu, Tulcea si Rm. Valcea. In cazul astmului bronsic, incidenta specifica este mai mare
decét valoarea la nivel national Tn 14 orase capitala de judet

(Evaluarea impactului asupra sanatatii, Raportul pentru sanatate si mediu 2021, INSP-CNMRMC).
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Incidenta cazurilor de astm bronsic din 40 de resedinte de judet, Tn perioada 2016-2021 — valori mediane

Inciktaona cazurlor da astm ronalc din 40 ga Mmsadinta 9o judaet In pocioada 2016.2021
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Se poate observa o tendinta semnificativa (p=0.008) de scadere a incidentei cazurilor de astm bronsic la
nivel national n perioada 2016-2021.

Aceeasi tendinta de scadere se poate observa si in cazul concentratei de PM10 (valori medii anuale)
pentru perioada 2016-2021.

24



Riscul de a dezvolta afectiuni pulmonare, cardio-vasculare dar si alte boli cronice este mult mai mare daca se
asociaza si fumatul.
Fumul de tutun contine peste 7.000 de substante chimice toxice, multe dintre ele fiind cancerigene iar fumatul pe
parcursul unei vieti poate sa duca la scurtarea vietii unei persoane cu cel putin 10 ani.
Fumul produs in urma consumului de tutun contine trei gaze cu efect de sera, pe langa alti poluanti ai aerului:
» dioxid de carbon;
* metan;
* 0Xizi de azot;
Productia si consumul de tutun elibereaza in fiecare an in atmosfera echivalentul utilizarii anuale a 17 milioane de masini pe
benzina.

Situatia cazurilor noi de boli cauzate de poluare, raportate de catre medicii de familie din judetul Hunedoara:

1160 1246 632

Afectiuni pulmonare cu agenti externi 11 7 0

Cancer.bronhopulmonar 287 301 305
( cabinet oncologie )
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